
Chili con carne

Riz

Salade verte-
carottes

*****

Chili végé. 

Poisson
gourmet à
l’Italienne 

Blé

Haricots

*****

Falafel

Rôti haché de
volaille

Farfalle

Carottes

*****

Escalope végé. 

Boulettes
Lentilles-Quinoa

Boulgour

Courgettes

Boeuf Suisse / Poisson Saumon Alaska / Volaille Suisse
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